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a que la energía del grupo se concentre y 
se retroalimente a si misma.

Pero la vida de un grupo de trabajo no 
es siempre fácil y por eso, a menudo, es 
aun más enriquecedora. Cada uno de los 
aspectos necesarios para la creación de 
un grupo de trabajo que hemos comen-
tado, tiene posibles problemas asocia-
dos: desde los relacionados con el espa-
cio o el tiempo hasta los ya comentados 
asociados al compromiso. Podemos, en 
este momento, añadir una posible difi-
cultad más que nuestros alumnos van a 
encontrar más difícilmente en clase: la re-
lacionada con el liderazgo. Como en cual-
quier organización o actividad de carác-
ter horizontal, el liderazgo o la falta de él 

puede representar una dificultad. ¿Cómo 
solucionamos la toma rápida de decisio-
nes? ¿Cómo nos organizamos durante las 
sesiones si no hay alguien que modere la 
sesión? ¿Podemos establecer este rol de 
forma rotativa? ¿Quién o cómo decidimos 
una vez empezado el grupo quien va a 
asumir este posible rol o quién va a pre-
sentar sesiones? Como vemos, todas és-
tas no son preguntas irresolubles, pero, al 
menos en nuestro caso, se han plantea-
do cuando nos hemos encontrado con 
el problema y, a menudo, alguien a teni-
do que asumir el rol de tomar la decisión 
aunque no fuera de forma consensuada.

Para terminar este pequeño artícu-
lo me gustaría exponer el caso concreto 

del grupo de trabajo que empezamos de 
forma regular hace ya más de dos años 
en la zona de Barcelona. El grupo empe-
zó como cuenta el principio del artículo: 
en un viaje en coche de vuelta del cur-
so de Verano de Madrid. En años anterio-
res había habido algunos intentos que no 
acabaron de fructificar y que son los an-
tecedentes del trabajo que ahora expon-
dremos.

Grup de treball en Educació Musical

En Agosto de 2009, nos encontramos 
los ocupantes de aquel coche para dar 
forma a lo que queríamos que fuera nues-

tro grupo de trabajo y empezar a hacer di-
fusión.

La primera idea, que con algunas va-
riaciones se ha mantenido, fue dividir las 
sesiones en 2 partes: una donde un inte-
grante del grupo dirigiera alguna activi-
dad o secuencia de actividades – activi-
dades que ha realizado en el aula y que 
quiere compartir-; y otra parte donde to-
dos los participantes experimentasen al-
rededor de una temática, objeto,… para 
buscar, ampliar, investigar las posibilida-
des didácticas y artísticas que de él pudie-
ran surgir.

Desde sus inicios el grupo no quiso ce-
rrarse en el Orff-Schulwerk, aunque duran-
te un largo tiempo lo llamamos el grupo 
“Orff Catalunya” y muchas de las personas 
que lo integran somos personas formadas 
o simpatizantes con sus ideas. Pero el he-
cho de que algunas personas que lo for-
man no sean tan cercanas o no se sientan 
tan identificadas con estas ideas, hizo que 

voluntariamente renunciáramos a una 
vinculación tan estrecha. El “Grup de tre-
ball en Educació Musical” quiere ser un es-
pacio de trabajo y discusión acerca de la 
educación musical y no sólo alrededor de 
las ideas vinculadas al Schulwerk.

El grupo se encuentra una mañana al 
mes durante tres horas en una Escuela de 
Música cerca de Barcelona. En las sesiones 
acostumbran a asistir entre 6 y 10 perso-
nas. Las sesiones realizadas han sido muy 
interesantes y productivas, y el grupo está 
creando estrategias para solucionar aque-
llos problemas que van surgiendo. Por 
ejemplo, encontrar formas de recopilar 
todo el material expuesto en un boletín 
interno en el que puedan participar tam-
bién aquellas personas que no pudieron 
asistir a la sesión y fomentar así la sensa-
ción de grupo, de trabajo continuo y me-
jorar el compromiso.

En marzo de 2012 el grupo se presenta 
con una comunicación en “Punt i seguit. II 
Jornades de Pedagogia Musical a l’Esmuc” 
– ¡otra gran oportunidad de formación!. Y 
también durante este curso ha nacido del 
interior del grupo un grupo de percusión 
corporal.

Jornades d’Autoformació

Durante el curso 2010-11, uno de los 
miembros más activos del grupo ideó 
una propuesta que vería la luz en julio de 
2011: les “Jornades d’Autoformació” (Jor-
nadas de Autoformación).

Esta propuesta reúne características de 
un grupo de trabajo y de un curso “tra-
dicional” de formación. Durante dos días 
un grupo de personas se encuentra para 
compartir. Cada participante debe pre-
sentar una sesión o secuencia de activida-
des y asistir como “alumno” a las del resto 
de participantes. Después de cada pre-
sentación se abre un momento de deba-
te sobre la secuencia presentada, se co-
menta,… Como el grupo de trabajo, éstas 
se basan en el aprendizaje entre iguales y 
tienen un coste económico muy bajo. El 
hecho que, de antemano, los tiempos es-
tén repartidos y que cada uno ya haya he-

cho su propuesta de intervención y anun-
ciado las necesidades materiales, facilita 
la organización y soluciona el problema 
del liderazgo que en este caso puede ser 
desempeñado por una persona o comi-
sión que se encarga de ajustar los hora-
rios, organizar las comidas, etc. antes del 
encuentro.

Este formato, al ser algo más intensivo 
pero cerrado en el tiempo, resuelve, en 
parte, el problema del compromiso ya 
que el participante se compromete a un 
fin de semana concreto, al que muchos 
podemos acogernos con menos dificul-
tades. Pero, en contraposición, pierde la 
idea de comunicación y trabajo continuo 
que busca el “grup de treball” que se en-
cuentra una vez al mes.

Formar parte de un grupo de trabajo ha 
tenido para mi aportaciones muy impor-
tantes. En primer lugar, ha sido una forma 
de enriquecerme gracias al contacto fre-
cuente y activo con profesionales de otras 
escuelas. Este intercambio me ha permi-
tido situarme en una situación de for-
mación continua compartida con com-
pañeros y compañeras de profesión que 
a menudo se encuentran delante de los 
mismos problemas que yo y aprender de 
sus formas de resolverlos. Esta situación 
ha hecho aparecer nuevas ideas y nuevas 
preguntas que en algunas ocasiones me 
han llevado a ser partícipe de la creación 
de nuevos proyectos. Puedo decir que ha 
sido una de las formas de contrarrestar 
mis miedos al terminar los estudios en la 
ESMUC.

Aunque, como hemos visto, crear un 
grupo de trabajo no es fácil, creo que to-
dos los esfuerzos hechos compensan con 
creces las aportaciones individuales de 
cada uno. Desde Barcelona, esperamos 
con mucha ilusión las noticias de otros 
grupos de trabajo creados con quien po-
der intercambiar aún más experiencias, 
“Jornades d’Autoformació” o lo que se pro-
ponga.

Erola Ramis

Profesora de música en la Escola de Musica del Ajunta-

ment de Castellbisbal. Barcelona.
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Las canciones de Montse 1

POR VÍCTOR PLIEGO DE ANDRÉS

Cantar es un instrumento fundamental 
para cualquier educador. El canto debería 
hallarse entre las habilidades propias de cual-
quier educador, y no solamente de los espe-
cialistas en música.

La educación musical se enfrenta cons-
tantemente a muchos retos: reformas, ho-
rarios, programas, metodología, modas, 
tecnologías, formación del profesorado, 
espacios, recursos… Sin embargo, para ha-
cer y para aprender música hace falta bien 
poco: cantar. El canto es la actividad musi-
cal más espontánea, más barata y más in-
mediata que podemos realizar. Constituye 
la base de toda educación musical. Segu-
ramente nuestros ancestros emplearon la 
voz, una curiosa adaptación sonora del sis-
tema respiratorio, para crear las primeras 
músicas. La humanidad apareció con el ha-
bla y el canto; empezamos a ser verdadera-
mente humanos desde que aprendimos a 
hablar y a cantar. Steven Mithen sostiene 
que el habla surgió de la música, de la co-
municación que llama Hmmmmm: “Holís-
tica, manipuladora, multi-moda, musical y 
mimética”. También pensaba algo parecido 
Johann Gottfried Herder al hablar de la Urs-
prache en el siglo XVIII.

“Coser y cantar, todo es empezar…”. Can-
tar es cuestión de hábito; la práctica asi-
dua conduce a la adquisición técnica. Pero 
nuestras costumbres han cambiado mu-
cho. Antaño se cantaba en las escuelas, en 
las casas y en las calles. Hoy la música enva-
sada y de consumo rápido ha sustituido a 
la música viva en casi todos los ámbitos. La 
buena costumbre de cantar se ha ido per-
diendo. Ya no veremos en los bares aque-
llos letreros prohibiendo cantar y escupir. El 
canto escolar ha retrocedido sin perder ni 
una pizca de su gran importancia. Cantar 
sigue siendo un instrumento fundamen-
tal de cualquier aprendizaje, no solamen-
te musical. Sirve para desarrollar la sensibi-
lidad musical, el oído, la expresión vocal, la 

1 Publicado en el periódico Escuela el 16 de 
febrero de 2012

memoria, la coordinación, la cohesión del 
grupo e incluso la salud: mejora la respira-
ción y nos oxigena mejor. Todo se aprende 
mejor cuando estamos “en-cantados”.

El canto debería contarse entre las habili-
dades propias de cualquier educador, y no 
solamente de los especialistas en música. 
Lutero destacaba la importancia del can-
to en las escuelas y calificaba de inútiles a 
los maestros que no supieran cantar bien. 
Para cantar bien hay que practicar y que 
contar con un repertorio adecuado. “Quien 
solo sabe una canción, no tiene perdón.” 
Montse Sanuy suele recordar este y otros 
refranes para explicar su quehacer docen-
te. Alumna directa del compositor y peda-
gogo Carl Orff, Sanuy es una figura clave 
de la educación musical en nuestro país. 
Su trabajo se ha extendido más allá de las 
aulas escolares, comprendiendo la forma-
ción del profesorado en España y en otros 
países. También realizó una magnífica tarea 
de divulgación musical a través de concier-
tos didácticos y de legendarios programas 
de radio y televisión, como “En clave de sol” 
o “Musicando con Montse” junto a los Chi-
ripitifláuticos. Es autora de muchos manua-
les, materiales didácticos y libros de texto.

Montse Sanuy ha sido una pionera de la 
educación y de la comunicación musical, 
sin olvidar que el meollo de la música está 
en el cantar. Por eso, hace unos lustros pu-
blicó un extraordinario cancionero esco-
lar, fruto de su trabajo con varias genera-
ciones de niños de varios colegios. Es una 
obra surgida del quehacer educativo, no 
de la especulación, y eso se nota desde el 
primero al último ejemplo. Todas son can-
ciones seleccionadas con muy buen ojo 
y por eso funcionan perfectamente en el 
aula. Son canciones sencillas, con dificulta-
des bien dosificadas, acordes a las distintas 
edades, pero siempre divertidas, frescas y 
pizpiretas. Montse tiene una gracia espe-
cial que se transmite a todo lo que toca. 

El cancionero responde a la idea de “mú-
sica elemental” acuñada por Carl Orff para 
defender que la música escolar no tiene 
por qué resultar fea o aburrida, sino todo lo 
contrario. Hay que escoger piezas acordes 
a las capacidades de los niños, pero que 

tengan la máxima calidad artística. Las can-
ciones que Montse Sanuy ha reunido cum-
plen con ambos principios. Son pequeñas 
miniaturas, auténticas joyas procedentes 
de las tradiciones populares y del reper-
torio pedagógico. También hay canciones 
originales, compuestas en el aula con la co-
laboración de niños y niñas de tres a doce 
años, pues la creación es tan importan-
te como la interpretación. “Los profesores 
deben saber”, dice la introducción, “que la 
música para niños no es un don que ellos 
reciben, sino un regalo que nos dan”.

Este cancionero fue publicado en 1983 
por el Ministerio de Educación. Haciendo 
gala, una vez más, de un criterio muy mo-
derno y oportuno, Montse lo acompañó 
de unas grabaciones (entonces en casetes) 
para facilitar su difusión entre todos, educa-
dores, madres y padres, supieran o no leer 
música. “La música está en el espacio que 
hay entre las notas”, dijo Claude Debussy. 
Las grabaciones son interpretadas por los 
niños y niñas de los colegios en los que 
Montse ha trabajado, con acompañamien-
to de piano, guitarra y otros instrumentos. 
La autora sugiere actividades y juegos para 
cada canción, abriendo un horizonte de 
posibilidades con pocas palabras.

El ministerio y la editorial Morata han te-
nido el acierto de reeditar este magnífico li-
bro, que estaba agotado desde hace años. 
Reaparece ampliado y revisado bajo el títu-
lo de “La aventura del cantar”, con 109 can-
ciones, en papel y en formato digital, inclu-
yendo las grabaciones. Han pasado años, 
pero el repertorio de esta colección con-
serva toda su frescura e invita a componer 
más canciones. Ojala se sigan recuperan-
do otros cancioneros y con ello la buena 
costumbre de cantar en las escuelas can-
ciones tradicionales, didácticas, originales, 
antiguas o modernas. Aunque cambien las 
leyes, los gobiernos, los sistemas educati-
vos o los planes de estudios, siempre habrá 
canciones que entonar. 
Victor Pliego de Andrés

Profesor en excedencia de Música en Secundaria y Cate-

drático de Historia de la Música en el Real Conservatorio 

Superior de Música de Madrid.
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Blue is The Sea.
Music, Dance & Visual Arts, 
Sofía López-Ibor.
The Pentatonic Press 
Integrated Learning Series, 
San Francisco, California 2011

POR VERENA MASCHAT 

¿Qué contiene este libro?

25 temas para la integración de música, 
poesía, danza y artes visuales en la Educa-
ción Infantil, Primaria y Secundaria.

Ejemplos didácticos para alumnos de 
todas las edades

Ideas y aplicaciones pedagógicas para 
enseñar música y artes plásticas

Juegos, canciones y poesías con percusión 
corporal y arreglos para instrumentos Orff

Ejercicios de exploración e improvisa-
ción de movimiento

Sugerencias para ilustrar textos y can-
ciones

Partituras gráficas
Estímulos para la observación de obras 

de arte
Ejemplos de cuadros y poesías creados 

por los alumnos.
Está ilustrado con multitud de fotogra-

fías tomadas durante las clases, composi-
ciones visuales de los niños y partituras de 
las canciones.

¿Qué ha llevado a la autora a escribirlo?
Ya en la portada vemos toda una de-

claración de principios: “Enseñar al niño 
en su totalidad a través de la música: Ar-
tes visuales”. Y en la introducción nos in-
vita a observar y escuchar a los niños por-
que sus aportaciones a nuestras clases 
son esenciales para transformar estímulos 
en exploración, improvisación y composi-
ción de sus propias obras. De este modo 
se verá los frutos del trabajo que Carl Orff 
impulsó como un proceso dinámico, 
siempre fluido y en desarrollo, nunca del 
todo acabado.

¿Porqué es un libro imprescindible?

En sus 30 años de experiencia Sofía Ló-
pez-Ibor ha dado cursos a profesores en 
medio mundo pero, según ella, donde 
más aprende es en el día a día con sus 
alumnos de 3 a 15 años. Su preparación, 
tanto en el ámbito artístico como peda-
gógico, su sensibilidad estética y su capa-
cidad de empatía le han llevado a crear 
estos proyectos que están magníficamen-
te representados en el libro.

Es cierto que esta forma de trabajar ne-
cesita experiencia y mucha dedicación, 
una mente abierta y flexible, pero allí está 
la invitación a todo aquel que quiere inspi-
rarse en estos modelos, buscando variacio-
nes o adaptándolos a cada situación. La “re-
compensa” se puede ver en las fotos, en la 
dedicación incondicional de los niños y su 
expresión de alegría y disfrute.

Cuando uno cierra este libro no puede 
dejar de pensar: “Qué suerte tienen estos 
niños, poder conocer el mundo maravillo-
so de las artes a través de sus propias crea-
ciones, pensamientos e ilusiones.”
Verena Maschat

Profesora en el Conservatorio Superior de Danza de 

Madrid María de Ávila.

Colección La Mota de Polvo de Agru-
parte. Peer Gynt para i-pad

POR SOFIA LÓPEZ-IBOR 

La Editorial Agruparte ha publicado recien-
temente la primera aplicación para I-pad de 
los cuentos musicales basados en obras fun-
damentales de la música clásica adaptados 
y narrados por Fernando Palacios. Los niños, 
o los profesores en la clase, pueden disfrutar 
de la lectura del cuento escuchando los frag-
mentos musicales de la magnífica obra de 
Grieg basada en el cuento de Ibsen. 

La aplicación se descarga muy fácilmen-
te a través de I-tunes en su versión en cas-
tellano y en breve podremos disfrutar tam-
bién de la versión en ingles. Se trata, por 
tanto, de un material versátil que se puede 
utilizar tanto en la clase de música y mo-
vimiento como en el área de lenguaje, de 
inglés, de informática o de dramatización. 
Como anuncia la propia casa apple, los i-
pads han empezado a revolucionar nues-
tra vida y ahora también entran en las au-
las. Pero no es fácil encontrar apps que 
estén hechos con una estética tan bonita y 
con un sentido pedagógico de tanto inte-
rés como el que presentamos hoy. 
Sofia López-Ibor

Profesora de música en The San Francisco School (San 

Francisco, California), en The San Francisco Internatio-

nal Orff Level Course (San Francisco, California), en el 

Special Course del Orff Institut (Salzburgo, Austria) y en 

el Internship Program for Orff-Schulwerk teachers The 

San Francisco School (San Francisco, California).
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